ZS a MS Stara Ves nad Qeghici
JIDELNI LISTEK
8.3. - 12. 3. 2010

Pondli:  Pomazanka z tavaného syru a celeru, chlébgilk, jablko
Zeleninova polévka
Vefoveé maso na Zampidnech, dusena ryze, zel. gajat,
Vanilkovy pudink, piSkotyaj
Utery: Hermelinova pomazanka, Zitny chléb, oala, banan
Pdrkova polévka s vejci
Rybi filé na zelerinmichany brambor, okurkovy salésj
Tvarohova pomazanka s kapii, chl@bastkagaj
Stteda:  Vajtkova pomazanka se Sunkou, chléb, bila kava, kivi
Spenéatova polévka
Kiieci maso na papricestovina,caj
Rohlik s medovym masletaj
Ctvrtek:  Tuidkova pomazanka s vejci, chléb, kakao, jablko
Zeleninova polévka
Sekana vagva pe&enrg, kysané zeli, i@ny bramborg¢aj
Ovocny jogurt, rohlikaj
Péatek: Chléb s pomazankovym maslem a zelenbitBukava
Fazolova polévka
Kynuté knedliky s marmeladou, éni napoj, ovoce
Chléb s maslem a vejcam,
Ved. kucharka: Palickova Jarka Ved. $J: Sindelova Véra

email: jidelna.staraves@seznam.cz



